
CE QUI COMPTE VRAIMENT 

[What Really Counts]  

Par Koos Stenger  

J’ai rêvé que j’étais convié à un somptueux banquet. Autour de moi, tout brillait d’une 

splendeur et d’un éclat surnaturels. Des coupes de cristal contenaient les vins les plus fins, et 

tous mes plats préférés étaient sur la table. Puis une voix m’ordonna : « Mange et réjouis-

toi! » 

Alors je me suis mis à manger et j’étais content. Quand le dessert est arrivé, je n’aurais pas pu 

avaler une bouchée de plus, et puis …. 

…J’ai entendu la sonnerie mon réveil. Il était 6 heures du matin. 

Je me suis réveillé en poussant un soupir d’agacement. J’ai appuyé sur le bouton de la 

sonnerie et je suis sorti de mon lit. J’avais l’estomac qui gargouillait quand je me suis traîné 

jusqu’à la cuisine. Pas de mets délicats, ni de vins fins, ni de dessert. Heureusement, il me 

restait un paquet de flocons d’avoine. 

Dans nos rêves, la nourriture a un goût exquis et elle est souvent plus appétissante que dans la 

réalité, mais il y a quand même un problème de taille : elle ne nous donne aucune force.   

Les êtres humains n’ont pas seulement faim et soif de nourriture. La soif la plus intense des 

hommes est la soif d’amour. Au plus profond du cœur humain, il existe un endroit qui a 

besoin d’être comblé, et nous cherchons tous désespérément à le remplir. Mais, tout comme 

les mets délicats de nos rêves ne remplissent pas notre estomac, bien des choses de ce monde, 

qui paraissent agréables et plaisantes, ne nous satisfont pas.  

Notre corps a besoin de nourriture physique pour fonctionner. Mais notre esprit ne peut être 

satisfait que par le Grand Esprit d’amour qui l’a créé. Si nous nous trompons en courant après 

les mauvaises choses, nous serons affamés lorsque le réveil de la vie se mettra à sonner et que 

nous entrerons dans l’éternité. Nous nous rendrons compte trop tard que ce que nous avons 

consommé n’avait que très peu de valeur.  

Dieu donne un sens à notre vie. Il est Lui-même l’objectif, le plan, et la vision. Tout vient de 

Lui et tout devrait être centré sur Lui. Jésus est venu sur terre pour nous dire que nous ne 

sommes pas le produit du hasard, dans un univers inconnu, mais que nous avons été faits à 

l’image de notre Père céleste, dans un but et un dessein bien précis. Il y a de l’espoir et nous 

ne sommes pas une minuscule poussière insignifiante dans une immensité de ténèbres 

cosmiques. 

* * * 

Recherchez-vous une nourriture qui rassasiera votre âme ? Prenez quelques minutes 

maintenant pour inviter Jésus dans votre cœur, en sorte que vous puissiez, vous aussi, « goûter 

et constater que l’Eternel est bon ! » (Psaume 34.9) 

Cher Jésus, je Te prie d’entrer dans ma vie; remplis-moi de ton Esprit et de ton amour, et 

aide-moi à toujours rester près de Toi. Amen. 
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